


בחרו תמונה אחת שצולמה בחופש, שלחו אותה לקבוצה
הכיתתית  - נצטרך להבין ממנה משהו על החופש שלכם.



חמסה

ניתן להעניק למשתתפים "חטיף אנרגיה"
לחזרה לשגרה. )הצעות לחטיפים בשקופית

האחרונה(

יוצגו בפניכם משפטים שונים, אם המשפט מציג
משהו שעשיתם בחופש - הרימו אצבע. 

עד שתגיעו ל 5 אצבעות מונפות.



השלמתי שעות שינה
)כלומר, ישנתי מלאאא(



ביקרתי משפחה או
שמשפחה ביקרה אצלנו



עזרתי בבישולים
(ואכלתי מלא)



טיילתי בטבע 



 נסעתי למקום חדש
שלא הייתי בו קודם!



עזרתי במטלות הבית



שיחקתי במחשב וביליתי
זמן רב במסכים



הייתי בהופעה



הייתי בקניות



נפגשתי עם חברים



למדתי



עבדתי\ התנדבתי



עשיתי משהו בפעם
הראשונה



אני שמח\ה לחזור לשגרה!



אנרגיהבחרו חטיף

בחרו חבר\ה לשבת 
לצידו\ה היום

בחרו שיר שנשמיע
 בכיתה

בחרו משחק שנשחק
בהפסקה\ בכיתה בחרו מקום נעים לבלות בו 5 דקות


