
לסלוח או לבקש סליחה
יום כיפור תשפ"ג

“לסלוח לא ישנה את העבר, אך ירחיב את העתיד.”



סליחה
נועם חורב

לחצו לסרטון

למעבר לפעילות

מהמקום בו נלמד לבקש סליחה
יידלק אור בחשיכה

כל אבן תהיה לשמיכה
טלאים-טלאים 

של רגישות
והאדם יהיה מותר 
והאדם יהיה פשוט

מהמקום בו נלמד לבקש סליחה
האדמה הקשוחה
תהיה לחול בוהק

בלי נופלים במערכה
של מי עכשיו צודק

ולא תהיה יותר שריפה
ולא יהיו יותר קרשים 

וגם אני 
וגם אתה 

נהיה טיפה פחות קשים

מהמקום בו נלמד לבקש סליחה
יידלק אור בחשיכה

וחולשה גדולה תהיה לכוח
מהמקום בו נלמד לבקש סליחה

ועוד יותר,
מהמקום בו נלמד 

לסלוח.

https://www.youtube.com/watch?v=fOV8WTrnPxM


מי מהתלמידים חושב שיותר קשה לבקש סליחה?



מי מהתלמידים חושב שיותר קשה לסלוח למישהו?





חשבו על אירוע בו ביקשתם                  – שתפו: 


ממי ביקשתם? 

למה חשבתם שאתם צריכים לבקש סליחה? 

כמה זמן אחרי האירוע/מקרה ביקשתם את הסליחה? 

איך הגיבו לכם כשביקשתם סליחה? 

איך הרגשתם לפני, אחרי, תוך כדי?

לבקש סליחה
סליחה



לסלוח
חשבו על אירוע בו באו לבקש מכם                - שתפו

איפה זה קרה? )פנים אל פנים בנייד( 

האם חשבתם שצריכים לבקש מכם סליחה? 

כמה זמן אחרי האירוע/ מקרה ביקשו מכם סליחה וכו׳

איך הגבתם כשביקשו מכם סליחה? 

איך הרגשתם לפני, אחרי, תוך כדי?

סליחה



חשבו על מה אתם סולחים לעצמכם בשנה שחלפה?

סרטון כל אחד
 והסליחה שלו

https://www.youtube.com/watch?v=oU4QW9LaTKk

