
דע לךדע לך







שכל עשב ועשבשכל עשב ועשב



יש לו שירהיש לו שירה

    מיוחדת משלו.מיוחדת משלו. 
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לוגית

מתמטית

מוסיקלית
אני יודע ל...

אני יכול...

אני יודע ל...

אני יכול...

לחשב, לכמת, להמשיג,

להסיק, להקיש, למיין, לחקור,

לדרג, לנמק, לפתור בעיות,

לקבל החלטות 

לשיר, לנגן, לתופף, להקשיב 

 לתפוס, להבחין, לברור ולהוציא

אל הפועל צורות מוסיקליות.

יש לי רגישות למקצב, לגובה

צליל, לקול, להרמוניה ולמלודיה 

להשתמש במספרים בצורה אפקטיבית, 

לחשוב בצורה הגיונית ומסודרת.

 יש לי רגישות לדפוסים ולקשרים לוגיים

הבנת היררכיה רצפים וסדרות.



מרחבית

טבעית אני יודע ל...

אני יכול...

אני יודע ל...

אני יכול...

לראות, לצייר, לצבוע, לחזות

בראש, לשרטט, לעצב, לתכנן

ולבנות, לנווט 

לבצע תצפית, לחקור,

להגדיר, למיין, להסיק, לטייל,

לטפל בבעלי חיים ובצמחים

לתפוס במדויק את העולם החזותי-מרחבי 

יש לי רגישות לצבע, לצורה, לחלל

וליחסים ביניהם. יש בי

יכולת לדמיין ולייצג בצורה גרפית רעיונות

חזותיים או מרחביים.  

לגלות רגישות לטבע, לנוף, לסביבה. 

יש בי אהבה לטבע, לטייל. 

קיימת בי רגישות לאיכות הסביבה ולפרטים

שונים בסביבה החיצונית: רגישות לאקלים,

מזג אויר, צמחיה בעלי חיים



לשונית

תנועתית
אני יודע ל...

אני יכול...

אני יודע ל...

אני יכול...

לקרוא, לכתוב, לדבר,

להקשיב 

לבנות, לגעת, לחוש, לנוע,

לרקוד, לרוץ, ללכת 

להשתמש במלים בצורה אפקטיבית,

בין אם בעל- פה  ובין אם בכתב. 

יכולת זו כוללת שימושים מעשיים של

השפה, כמו רטוריקה )יכולת

שכנוע( או ביאור 

להביע רעיונות ורגשות, באמצעות גופי.

יש לי כישורים פיסיים מיוחדים כמו

קואורדינציה,

שיווי משקל, זריזות כפיים, כוח, גמישות

ומהירות. וגם יכולת

מישוש ורגישות תחושתית לסביבה.



תוך אישית

בין אישית
אני יודע ל...

אני יכול...

אני יודע ל...

אני יכול...

ללמד, לשתף פעולה,

להקשיב, לשקף, לשתף

בתחושות ובחוויות

לקשר לחיים האישיים,

להיזכר, לברור ולבחור, לתת

ביטוי לרגשות, להציע להציב

מטרות אישיות ולתכנן את

המסלול למימושן 

 לדעת את עצמי ולפעול על בסיס הידע

הזה.

יש לי מסוגלות לראות את עצמם בצורה

מפוכחת ומדויקת.  אני מודע

להלכי רוח פנימיים, כוונות, מניעים, משאלות. 

להבחין במצבי רוח, כוונות, מניעים 

והרגשות של אנשים אחרים. יש בי

את היכולת להבחין ולברור בין

סימנים בין- אישיים

ואת היכולת להגיב אליהם 

כהלכה בדרך מעשית כלשהי. 


