
 בחרת ותכננת איך לבלות
השנה בפורים..

 עוד רגע  לחשיבה- 
האם התוכנית מתאימה

לתקופה? 
האם את.ה שלם איתה ?

אילו מצבים לא צפויים עשויים
להתרחש ? 

האם יכול להיות משהו שיסכן
אותך ?

מה את.ה מתכנן.ת לעשות
במצבים אלה? 

 

חשוב לזכור-
להמנע משתיית אלכוהול

שותים כל משקה אחר רק אם הוא מוגש סגור 
לתכנן עם מי וכיצד חוזרים הביתה 

 לקבוע מי החבר.ה שאת.ה שומר עליו
 ומי שומר עליך ?

לא נוסעים עם מי ששתה אלכוהול, 
משכנעים גם אותו/ אותה שלא לנהוג  

את. ה כבר יודע.ת 
"יותר אלכוהול פחות את.ה "
אלכוהול פוגע בשיקול הדעת 

ובשליטה העצמית
תהנו מהחג

ושובו הביתה בבטחה  !!

תלמידים יקרים ותלמידות יקרות 

חג פורים שמח !!

משרד החינוך
מינהל פדגוגי

אגף בכיר שירות פסיכולוגי
ייעוצי

היחידה למניעת השימוש בסמים, אלכוהול וטבק


