
מורן בן דוד-מומחית תפקודי למידה במערכת החינוך

בעידן של איטרנט, אינסגרם, TIK TOK ושלל

טכנולוגיות ופלטפורמות המובילות דעת קהל, נשאלת

השאלה:  "עד כמה אני נשאר/ת נאמנ/ה לעצמי?"

 

נעבור יחד מסע לזיהוי עצמי, נדייק ונכתוב את המטרות

שלנו לשנה החדשה.  נקרא יחדיו שלושה שירים, נדון

עליהם, נענה יחדיו על שאלות ונבדוק האם הם

רלוונטים אלינו כתלמידים? כבני נוער?

הכוח שלי להשפיע על

המציאות של חיי.

מקובלותדעות
הליכה בתלם,
דברים מקובלים,אמירה ישירה

מילים מנומסות,
אמירה פוגעת, 

דברי שבח,

התנהגות

מקובלת, השמעת

דברי ביקורת, 

הימנעות
מביקורת,
עוקצנות,

דברי
נועם, 

מחמאות ,
שובבות , הסכמה

, מקוריות .



ַלדְהָ כףַּ / נורית זרחי ְי ַלדְהָ מזַלְגֵ ו י
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על מה/ מי לדעתכם השיר ידבר?

מהם השימושים בכף?
במזלג?

מבחינה חיצונית, האם
יש שוני? מהו?

 

איך לפי דעתכם
נראית "ילדת מזלג"?

איך לפי דעתכם
נראית "ילדת כף"?

 

אם הייתה
ילדה נוספת
בשיר, איזו
ילדה היא

הייתה? מדוע
לפי דעתכם לא

הזכירו
אותה?

הכינו רשימה של
תכונות שמתאימות
לדעתכם ל "ילדת
כף" ורשימה של
תכונות שמתאימות

ל"ילדת מזלג".



ַלדְהָ כףַּ / נורית זרחי ְי ַלדְהָ מזַלְגֵ ו י
 
 
 

ַלדְהָ מזַלְגֵ היָתְהָ דוּקֶֹרתֶ, תמָּיִד כשְּׁהֶיָתְהָ עובֶֹרתֶ. י
ַלדְהָ מזַלְגֵ היָתְהָ נועֹצֶתֶ י
בְּכלָ אחֶדָ מיִלהָ עוקֶֹצתֶ.
תפָּסְוּ אותֹהָ אנֲשָׁיִם בּאָףַ
ַלדְהָ כףַּ, ְי והְפָכְוּ אותֹהָ ל

ְיצָאְוּ בְּמחָולֹ. וכְֻלםָ מחָאֳוּ כפַּּיַםִ ו
ֹל, אךְַ התִבְּרָרֵ אחַרֲיֵ הכַּ

שׁעֶכַשְׁיָו איֵן להָםֶ בּמַּהֶ לאֶכֱולֹ:
לאֹ עוגות,
לאֹ בּשָרָׂ,
לאֹ דגָיִם,
לאֹ ירָקָ,

ובּקֶֹר ועָרֶבֶ וצְהָרֳיַםִ
ִים אךְַ ורְקַ מרָקָ. הםֵ אוכֹלְ
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מורן בן דוד-מומחית תפקודי למידה במערכת החינוך

ַלדְהָ כףַּ / נורית זרחי ְי ַלדְהָ מזַלְגֵ ו י
 
 
תארו מתוך השיר מה "ילדה מזלג" נהגה לעשות?   

חשבו על מקרה בו "עקצתם" חבר אחר, או שבו "עקצו" אתכם. מה

הרגשתם? האם הבלגתם? החזרתם?

 כתבו 7 תכונות אופי של "ילדת מזלג" ו "ילדת כף".

בשיר נאמר: "תפסו אותה אנשים באף והפכו אותה לילדה כף"

תלמידים יקרים כעת נענה על השאלות בקבוצה, זוגות, חברותא או באופן

אישי. לפניכם 11 שאלות בחרו לענות על 6 שאלות בלבד.

 

.1

.2

.3

.4

    מה מתארות שתי השורות? מה הייתה מטרת האנשים במהלך   

 שעשו? (מדוע רצו האנשים להפוך את "ילדה מזלג" ל"ילדה כף"? מה

הפריע להם לדעתכם? )

5. חשבו על מקרה שבו הרגשתם שרוצים לשנות אתכם, באיזה תחום

האנשים סביבכם רצו שתשתנו? (תחום לימודי? התנהגותי? חברתי?)

כתבו על כך או שתפו בקבוצה.

6. כיצד הרגישו וכיצד הגיבו האנשים לאחר שהפכו את "ילדה מזלג"

ל"ילדה כף"? צטטו ביטויים מתוך השיר. 

8. מה פירוש הדברים: "בקר וערב וצהריים, הם אוכלים אך ורק

         מרק."

9. האם נפגשתם בדמות שיכולתם לכנותה "ילדה מזלג" או "ילדה כף"?

הסבירו. אם הייתם צריכים לבחור בין להיות "ילדה מזלג" ל "ילדה כף" מה

הייתם בוחרים? מדוע?

10. מהי לדעתכם תחושתה של "ילדה מזלג" שאילצו אותה להפוך ל"ילדה

כף"? (על מה ויתרה? מה הרוויחה?)

11. האם "ילדת מזלג" אוהבת להיות כזו? האם גם רצתה את השינוי? מה

דעתכם?
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גזרו וכתבו
תכונות/
רגשות/

מחשבות של :
"ילדת כף"

ו"ילדת מזלג".

__
__

__
ה:

ד/
למי

הת
ם 

ש

__
__

__
ה:

ד/
למי

הת
ם 

ש



ַלדְהָּ שׁלֶ כסִּּאֵ/ שׁולּמַּיִת הרַאְבֶֶן ִי לאֹ י אנֲ
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על מה/ מי לדעתכם השיר ידבר?

האם פעם הרגשתם
שבאמצע השיעור

רציתם לעמוד? באיזו
תנוחה אתם מעדיפים

להעתיק מהלוח? 

איך לפי דעתכם הילדה
יודעת שהיא "לא ילדה של
כיסא"? האם אמרו לה?

האם היא אמרה
לעצמה?

איפה אתם
יושבים

בכיתה? ליד
החלון? על יד
הדלת? האם
אתם בחרתם
במקום זה?

כאשר אתם
עושים שיעורים
בבית, היכן ואיך

הכי נוח לכם
לעשות? על

המיטה? שולחן?
מוזיקה?



ַלדְהָּ שׁלֶ כסִּּאֵ/ שׁולּמַּיִת הרַאְבֶֶן ִי לאֹ י אנֲ
 

אבַּאָ,
ַלדְהָּ שׁלֶ כסִּּאֵ. מהַ נעַּשֲהֶׂ? ִי לאֹ י אנֲ

ִי יושֹׁבֶֶת ישָׁרָ עלַ כסִּּאֵ, כשְּׁאֶנֲ
כלָּ-כךְָּ מסְֻדרֶּתֶ,
כמְּוֹ איֵזוֹ גּבְֶרתֶ,
ִי – בְּפרַצְוףּ רצְיִנ

ִי. זאֹת לאֹ אנֲ
לחְנָותֹ, ַלדְהָּ שׁלֶ שֻׁ ִי י אנֲ

ַלדְהָּ שׁלֶ חלַוּנֹותֹ, ְי ו
ִי בֶּאמֱתֶ חושֹׁבֶֶת ואַנֲ

לחְןָ הואּ מקָוםֹ טובֹ לשָׁבֶֶת, שׁקֶּצָהֶ שׁלֶ שֻׁ
ואְדֶןֶ שׁלֶ חלַוּןֹ הכֲיִ טובֹ מכִֻּלםָּ,
ָן אתֶ כלָּ העָולֹםָ. ּ כיִּ רואֹיִם מצְיֻ

ָן ורְואֹיִם אורֹותֹ, רואֹיִם עצֵיִם ורְואֹיִם ענָ
הֶוּ לרִאְותֹ, כלָּ רגֶעַ ישֵׁ שׁםָ משַּׁ

הֶוּ חדָשָׁ. וכְלָ יוםֹ רואֹיִם שׁםָ משַּׁ
אתֶמְולֹ ראָיִתיִ שׁלְשֹׁהָ יונֹקְֵי-דבְּשַׁ,

ִי גּזֻמְהָ. ל בְּ
ואְתַהָּ יודֹעֵַ מהָ?

לצְיַרֵּ הכֲיִ נוחַֹ בִּשׁכְיִבהָ עלַ הבֶַּטןֶ.
ִי בְּעצֶםֶ, אזָ תבִָּין, הכַסִּּאֵ לאֹ נחָוץּ ל

ַלדְהָּ שׁלֶ כסִּּאֵ. ִי פּשָׁוטּ לאֹ י אנֲ
אזָ מהַ נעַּשֲהֶׂ?
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ַלדְהָּ שׁלֶ כסִּּאֵ/ שׁולּמַּיִת הרַאְבֶֶן ִי לאֹ י אנֲ
 

חשבו, למה מתכוונת הילדה כשהיא אומרת שהיא "לא ילדה של

כיסא"?

מה מפריע לה בישיבה על כיסא? האם פעם הרגשתם שגם לכם

מפריע לשבת ממושכות על כיסא? באילו שעות ביום זה קורה בדרך

כלל?

על פי השיר שערו: כיצד הילדה הכי מצליחה ללמוד?

שערו באילו קשיים הילדה נתקלת בבית הספר? אתם חושבים

שמעירים לה? המורים? תלמידי הכיתה? האם מאפשרים לה?

הציעו רעיונות: איך אפשר לעזור לילדה שאיננה "ילדה של כיסא"

ללמוד בכיתה?

מדוע לדעתכם פונה הילדה לאב? 

מה דעתכם על השורה המסיימת? (על מה מעיד הסיום בלשון רבים?

האם האב גם חש כמותה כשהיה תלמיד?

משימת חובה: עליכם לכתוב על חווית הלמידה של אחד ההורים/

סבים שלכם (ניתן לעשות זאת גם בטלפון, הזדמנות טובה

להתקשר...). לפניכם שאלות מנחות- תוכלו להוסיף, לשנות, להתאים

כרצונכם. ספרו על בית הספר בילדותכם, על עצמכם כשהייתם

תלמידים. ממה נהניתם? מה היה קשה לכם? באילו מסגרות אחרות

למדתם (חוגים, תנועות נוער, הצבא וכדומה)? האם בחרתם ללמוד

לאחר חובת הלימוד בבית הספר (לימודים אקדמיים, מקצועיים,

קורסים, חוגים וכדומה)? במה שונה חוויית הלימוד שלכם מחוויית

הלימוד של ימינו?

תלמידים יקרים כעת נענה על השאלות בקבוצה, זוגות, חברותא או באופן

אישי. לפניכם 8 שאלות בחרו לענות על 6 שאלות בלבד (שאלה מס' 8

הינה משימת חקר- חובה).

 

.1

.2

.3

.4

.5

.6

.7

.8

 

מורן בן דוד-מומחית תפקודי למידה במערכת החינוך 



ילֶדֶ מקְולּקְלָ / נעֹםַ חורֹבֵ
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על מה/ מי לדעתכם השיר ידבר?

האם כל דבר
שמתקלקל ניתן לתקן?

מצאו ציטוט
מהמקורות

ביפן מדביקים כלים
שנשברו בעזרת דבק

מזהב. מדוע כה חשוב
להם לשמר גם כלים

שנשברו לחדש אותם?

האם קרה לכם
פעם שלא רציתם
להיפרד ממשהו

מקולקל שהיה לכם?
מה עשיתם בסוף?
האם החלפתם

ישם בחדש? האם
תיקנתם?

הגדירו
במילים שלכם,

מה פירוש
המילה

"מקולקל"?



לדֶ מקְולּקְלָ / נעֹםַ חורֹבֵ
 

ָל ילֶדֶ מקְולּקְלָ, אלַ תדִּאְגַ בִּכלְ
ָ מזַלָּ בּסַּוףֹ אתַהָּ תבִָּין שׁיֶשֵּׁ לךְ

הםֵ רוצֹיִם שׁתֶהִּיְהֶ בְּדיִוּקּ כמְּוֹ כוּלּםָּ
ֵי-אדָםָ ִּים בְּמפִעְלָ לבְִנ ִיצוּרּ קְטנַ הםֵ עובְֹדיֵ-י

 
ילֶדֶ מקְולּקְלָ, זהֶ בְּסדֵרֶ, זהֶ בְּסדֵרֶ

אזָ מהָ אםִ כבְּרָ שׁבָועַּ לאֹ יצָאָתָ מהֵחַדֶרֶ
ִים עצֲובּותֹ ַי אתַהָּ דוּהֹרֵ נגֶדֶ העָדֵרֶ בְּעיֵנ

ין אנַשְׁיֵ-המַּסְיִבּותֹ אתַהָּ ילֶדֶ שׁלֶ סתְיָו בֵּ
 

ָ חבֲלָ ילֶדֶ מקְולּקְלָ, הםֵ אומֹרְיִם לךְ
ָל ַלבֵּ, אלַ תקְַּשׁיִב להָםֶ בִּכלְ אלַ תיִּקּחַ אותֹםָ ל
ההֶמָוןֹ הזַהֶּ רעָבֵ, ההֶמָוןֹ הזַהֶּ אכַזְרָ
ֶות מיִלֶּדֶ קְצתָ מוזּרָ הםֵ מפְחַדֲיִם פּחָדַ-מוָ

 
ילֶדֶ מקְולּקְלָ, ילֶדֶ מקְולּקְלָ

ִים גּדְולֹותֹ כמְּוֹ פּוטֹנֶצְיְאָל ּ ָ מיִל הםֵ אומֹרְיִם לךְ
- ָ ּי בְּך ֹל תלָּו ומּהָ פּתִאְוםֹ גּורֹלָ, הכַּ

ָלהָ, אםִ זוֹ בְּרכָהָ ִיט אםִ זוֹ קְל אתַהָּ בּסַּוףֹ תחַּלְ
 

ילֶדֶ מקְולּקְלָ, מהָ אתַהָּ שׁותֹקֵ?
ֵיהנָותֹ מהֵסַּפָקֵ אלַ תיִּתןֵּ להָםֶ לרְגֶעַ ל

ַ, זהֶ חונֹקֵ, זהֶ מרַתְיִּחַ אתֶ הדַםָּ ִי יודֹעֵ אנֲ
ִיתיִ שׁםָ ִי היָ ִי מכַיִּר אתֶ זהֶ היֵטבֵ, גּםַ אנֲ אנֲ

 
ילֶדֶ מקְולּקְלָ, אתַהָּ תגִּדְלַּ, אתַהָּ תגִּדְלַּ

ואְזָ תבִָּין כמְּוֹ כוּלּםָּ -
ִים הםֵ אלֵהֶּ שׁבֶּסַּוףֹ ילְדָיִם מקְולּקְלָ

ִים אתֶ העָולֹםָ. מתְקְַּנ
(מתוך ׳טיוטה של אושר׳)
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ילֶדֶ מקְולּקְלָ / נעֹםַ חורֹבֵ

למה הכוונה: "ילד מקולקל"? האם "קלקלו" אותו? האם נולד ככה?

מה "מקולקל" בו?

ה סּוֹף אַתָּ כְלָל בַּ דְאַג בִּ הסבירו את המשפט: "ילֶֶד מְקולְּקָל, אַל תִּ

ל.."  ָּ ישֵּׁ לְךָ מַז בִין שֶׁ תָּ
 על פי השיר שערו איזה סוג של תלמיד "הילד המקולקל"? 

דונו יחד מה המחיר של "ללכת עם הזרם"? ומה המחיר של "ללכת

נגד הזרם"? מהם היתרונות? החסרונות?

האם "הילד המקולקל" הולך עם הזרם או נגד הזרם?

פעם גם לכם קרה בסיטואציה מסויימת שהרגשתם שלא מבינים

אתכם? שאתם קצת שונים וחושבים אחרת באותה סיטואציה

ספציפית? (קצת "מקולקלים"?)  איך הרגשתם? מה עשיתם?

היינו מצפים מנימת השיר שה "ילד המקולקל" יענה חזרה, יתחצף,

יגיב, יקלל... אך אנו קוראים שהוא לא עונה, לא מגיב, מגלה איפוק

רב, על אף שהתגובות כלפיו "מרתיחות את הדם". אילו תכונות

צריכות להיות בילד ששותק? שמתאפק? שלא עונה? 

האם צריך כוח כדי להיות בשקט? האם ניתן לומר שה"ילד

המקולקל" מתגלה כילד חזק? בעל איפוק? בעל אופי? הסבירו

אומרים שאנשים שעסוקים פחות בלהגיב על כל מה שקורה

סביבם, מפתחים הקשבה והתבוננות מעמיקה יותר על העולם. מה

דעתכם?

כתבו מכתב ל"ילד המקולקל", מה הייתם מציעים לו לתקן בעולם?

בסביבה? בבית הספר? תוכלו לכתוב לו מילות עידוד, הצעות ועוד

תלמידים יקרים כעת נענה על השאלות בקבוצה, זוגות, חברותא או

באופן אישי. לפניכם 10 שאלות בחרו לענות על 7 שאלות בלבד 
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הכוח שלי להשפיע על

המציאות של חיי.

תלמידים יקרים, ביחידה זו הכרנו סוגים שונים של

תלמידים, בני נוער, נחשפנו ללבטים, מחשבות וראייתם

השונה של כל אחד מהם על העולם.

לפני שנסיים לפניכם משימה אחרונה הכתובה על הלוח,

מלאו אותה:

כתבו מטרה לכל תחום וחשבו מי יכול לסייע לכם להשיג את מטרתכם?

תחום חברתיתחום התנהגותיתחום לימודי

האנשים שיכולים לסייע לי
להשיג

 את המטרה...

האנשים שיכולים לסייע לי
להשיג

 את המטרה...

האנשים שיכולים לסייע לי
להשיג

 את המטרה...

בהצלחה!


