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בירור תחושות
רגשות

.סמנו או כתבו את תחושותיכם-תלמידים בבידודצפו בסרטון 

https://www.youtube.com/watch?v=8vc2il7V6qc&feature=youtu.be


שאלות לדיון

?מהן התחושות אותן בחרתם לסמן תוך כדי צפייה בסרטון•

?  האם עלו תחושות נוספות•

מהן שלוש התחושות העיקריות אשר מאפיינות את הלך הרוח בקבוצה  •
?זו

?כיצד לדעתכם ניתן להתמודד עם תחושות אלו•

רגשות



:צפו באחד מהסרטונים הבאים

כאן דעה-קורונה

ספונים ביפן

אלו זכויות אדם עולות , רשמו לעצמכם תוך כדי הצפייה•
(.זכויות אשר נפגעו וזכויות אשר מגנים עליהן)? מהסרטון

זכויות מתנגשות-התנהלות במצב חירום
מחשבות

https://www.youtube.com/watch?v=nu8zUjr13pM
https://www.ynet.co.il/articles/0,7340,L-5676767,00.html


זכויות 
מתנגשות

אלו זכויות  . 1
נפגעות כתוצאה  
מהתמודדות עם  

?הקורנהנגיף 

על אלו זכויות  . 2
מגנים בהתמודדות  
?עם הקורונה בישראל

אלו זכויות  . 3
מתנגשות האחת 

?בשנייה

חשבו על מצב  . 4
בחייכם בו חוויתם  

?  פגיעה בזכותכם
-למשל בדיקת תיק)

(פגיעה בפרטיות

למען איזו זכות נפגעה  . 5
למשל הזכות  )? זכותכם

לפרטיות נפגעה למען  
(ביטחוננו בבדיקת התיק

מה אחריותנו  . 6
למניעת התפרצות  
הנגיף ושמירה על  

?הזכות לחיים

שאלות לדיון מחשבות



-אחריות חברתית
נקיטת יזמה בעקבות הקורונה

מעשים

הכנת תכנית פעולה לסיוע ולהתמודדות בבית הספר ובקהילה

(. תלמידים בקבוצה6-7)חלוקה לקבוצות •

:הצעות
באמצעותבכיתהשנלמדוחומרביתשיעוריהעברת–בבידודלתלמידיםסיוע▪

.ווירטואלייםשיעוריםליצורניתן.הרשת
.(המונייםאירועיםביטולעקב)קטנותבקבוצותנוערלבניפנאיפעילותהכנת▪
.ועודנזקקותמשפחות,בודדיםאנשים,קשישים:כגוןבקהילהפעילויות▪
.מידעמוקדי▪



לסיכום
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האמוןאתלחדש,וסולידריותקהילתיתאחריותלייצרלהצליח
"..יוםבכללחזקלנושכדאישריריםאלו.במערכת

(5.3.2020,אחרונותידיעות,סרור-ארציחן)

?סרור-ארציחןשלדבריהעלדעתכםמה•
הסולידריותאתלחזקיכוליםאתםנוספיםחייםתחומיבאלוחשבו•

?בחברהוהאכפתיות

אילנה רבינוביץ ורותם אלבר: כתיבה ועריכה


